
Videokonferenzen ERFOLGREICH gestalten



Wie bleibst DU AUFMERKSAM?



Der Mensch ist und bleibt 

DER Erfolgsgarant  
im Digitalen Wandel 



Der Mensch ist und bleibt 

FEHLER-QUELLE Nr.1 
im Digitalen Wandel 
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Modelliere die Tipps & Tricks 
…damit sie sich für  
DICH gut anfühlen!





SITZEN oder STEHEN?
> GLEICH: 15 TIPPS & TRICKS <





VERTRAU 
DIR SELBST



Präsentations- 
Modus

Gesprächs- 
Modus

VS.



Gesprächs-Modus

WOHLFÜHLMODUS



Präsentations-Modus

WOHLFÜHLMODUS



Das WICHTIGSTE kommt zuerst
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Schule

EINLEITUNG 
HAUPTTEIL 

SCHLUSS



Chronologie



Digitaler 
Wandel WICHTIGSTE 

KOMMT ZUERST 

DAS



Starker Einstieg



KERNBOTSCHAFTEN müssen „sitzen“
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KERNBOTSCHAFTEN
RHETORISCHER FELS 
IN DER BRANDUNG



DIE RHETORIKHELDEN

Die „perfekte“ Kernbotschaft
✓Wir, ich, euch (Pronomen) 

✓3 bis 5 Wörter 
✓ emotionaler Wert

✓ Aktivierung deiner Zuhörer









Monotones Präsentieren | „Fließtext-Rede“



Lebendiges Präsentieren | „Emotionales Storytelling“



Lebendiges Präsentieren | „Emotionales Storytelling“

HIER KOMMT  
DEINE BOTSCHAFT

HIER KOMMT  
DEINE BOTSCHAFT

HIER KOMMT  
DEINE BOTSCHAFT

HIER KOMMT  
DEINE BOTSCHAFT

HIER KOMMT  
DEINE BOTSCHAFT



WENIGER ist mehr
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WENIGER ist mehr
AUCH BEI FOLIEN04



Erfolgreich prasentieren  
mit PowerPoint

Setze deine Folien neu zusammen!

:



Erfolgreich prasentieren  
mit PowerPoint

Setze deine Folien neu zusammen!

:



Erfolgreich prasentieren  
mit PowerPoint

Setze deine Gedanken neu zusammen!

:



Powerpoint & Co. | Der „Klassiker“

Quelle: Eine Präsentation ist keine wissenschaftliche Dissertation, denken aber leider viele! + + + ZUSAMMENFASSUNG + + +

17 % 
(+ 5,3 %)

INFO 
BOX



„Das Gehirn arbeitet am Limit“

SEHEN 
30%

HÖREN 
30%

VERSTEHEN 
30% ÜBERSPRUNGS- 

HANDLUNGEN 
10%



STRUKTUR(EN) schaffen 
Theorie und Praxis im Einklang
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Theorie und Praxis im Einklang

‣ (Einfache) praktische Übungen einbinden

‣ Physische Konzepte digitalisieren 

‣ Sich Zeit nehmen für neue Ideen



MODERATION 
Souverän leiten & lenken
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INTERAKTION  
Aufmerksamkeit erhöhen

07



Aufmerksamkeit erhöhen

‣ Teilnehmer mit Namen ansprechen
‣ Fragen im Chat stellen 
‣ „Wow“-Effekte / Elemente einbinden



LPW-PRINZIP 
Lächeln, Pausen, Wiederholungen
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Das 
L-P-W 
Prinzip





ÜBERSPRUNGSHANDLUNGEN 
Unbewusste Körper-Reaktionen
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Unbewusste Körper-Reaktionen „online“

‣ Mit dem Schreibtischstuhl drehen
‣ Blickkontakt geht verloren
‣ Kuli, Tasse, Uhr, Hände im Gesicht, etc…



VISUELLE KOMMUNIKATION 
Bild, Hintergrund, Kleidung, etc.

10+



Die „beliebtesten“ No-GO´s

‣ Mehr Hintergrund als Mensch
‣ Gegenlicht (Kamera in Richtung Fenster)
‣ Weiße(s) Hemd / Bluse vor weißer Wand
‣ Lampe oder Blume aus den Ohren
‣ Unaufgeräumtes (Schlaf-) Zimmer



DIE “PERFEKTE“ POSITION

10+







Virtueller Hintergrund

10+
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Hier könnten 
Informationen  

Für deine 
Kunden oder 

Kollegen stehen!



Hier könnten 
Informationen  

Für deine 
Kunden oder 

Kollegen stehen!



STÖRQUELLEN  
Entdecken & abstellen
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Die großen Stressfaktoren

‣ Offenes Mikrofon
‣ Gläser, Stifte, Husten, etc…
‣ Offenes Fenster 
‣ Fernseher im Hintergrund
‣ Kühlschrank



LICHTQUELLEN 
Erkennen & nutzen
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TON vor BILD
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SHURE MV 88 (+)





ÜBUNG MACHT DEN MEISTER
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Die Digitalisierung 

beginnt in MIR



15
DU bist und bleibst DER ERFOLGSGARANT 

im Digitalen Wandel



Was kann ich tun?

Tim´s Top-Tipps



Tim´s Top-Tipps

Denke zuerst an dich, 
dann an die Technik



Tim´s Top-Tipps

Modifiziere dein 
Home-Office



Tim´s Top-Tipps

Interaktiviere deine  
Online-Strukturen



Tim´s Top-Tipps

Passe deine Inhalte an 
die virtuelle Welt an



Tim´s Top-Tipps

Habe klare Botschaften 
und Ziele



Was sollte ich beachten?



Was sollte ich beachten?
Präsentationsmodus 

Sehe ich die Teilnehmer noch? 
Habe ich eine Chat-Option? 

Sehe ich mich selbst? 



VERTRAU 
DIR SELBST
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Unsere Online-Kurse

www.rhetorikhelden.de/shop/

#KeinerHELDdichauf


